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22. rujna – Nacionalni dan borbe
protiv nasilja nad ženama

Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad ženama
obilježava se svake godine 22. rujna u Republici
Hrvatskoj. Ovaj dan posvećen je podizanju svijesti o
problemu nasilja nad ženama, iskazivanju podrške
žrtvama te promicanju nulte tolerancije prema svim
oblicima rodno uvjetovanog nasilja.

Datum 22. rujna izabran je u spomen na tragični
događaj iz 1999. godine, kada je tijekom
brakorazvodne parnice na zagrebačkom Općinskom
sudu muškarac ubio svoju suprugu, njezinu
odvjetnicu i sutkinju, a teško ranio još jednu osobu.
Ovaj šokantni čin obiteljskog i institucionalnog nasilja
duboko je potresao hrvatsku javnost te potaknuo
snažniji angažman civilnog društva i institucija u
zaštiti žena od nasilja.

Dan je službeno proglašen 2004.
godine odlukom Hrvatskog sabora.
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Nasilje u obitelji je skup ponašanja čiji

je cilj kontrola nad članovima

obiteljske zajednice uporabom sile,

zastrašivanja i manipuliranja.

Oblici nasilja

Psihičko nasilje – prijetnje, vrijeđanje, ponižavanje,
ucjene, kontrola kretanja i kontakata, izolacija,
uhođenje, uništavanje osobnih stvari ili
zlostavljanje kućnih ljubimaca.

Tjelesno nasilje – udaranje, guranje, čupanje,
davljenje, zaključavanje, nanošenje ozljeda, prisila
ili protjerivanje iz kuće.

Seksualno nasilje – neželjeni dodiri, nagovaranje
na spolni odnos, sugestivne primjedbe,
prikazivanje pornografskih sadržaja, silovanje i
seksualna zloupotreba djece.

Ekonomsko nasilje – uskraćivanje novca, zabrana
raspolaganja imovinom, sitničavo kontroliranje
troškova, prisiljavanje na ekonomsku ovisnost.
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NASILJE NAD ŽENAMA

 društveni problem koji zahtijeva

zajednički odgovor

Rodno uvjetovano nasilje obuhvaća svaki čin nasilja

usmjeren prema osobi na temelju njezina spola ili

roda, koji rezultira ili može rezultirati tjelesnom,

seksualnom, psihološkom ili ekonomskom štetom ili

patnjom. Ovo nasilje proizlazi iz neravnopravnih

odnosa moći između žena i muškaraca, te najčešće

pogađa žene i djevojčice.

Nasilje nad ženama ozbiljno je kršenje ljudskih prava i

oblik diskriminacije, a njegovo sprječavanje jedan je

od prioriteta Nacionalne razvojne strategije RH do

2030. godine i Nacionalnog plana za suzbijanje nasilja

do 2027.



Svaki oblik nasilja, tjelesno, psihičko,

spolno ili ekonomsko, ostavlja duboke

posljedice na žrtvu, obitelj i zajednicu. 

Sprječavanje nasilja i pravovremena

intervencija ključni su za prekid začaranog

kruga zlostavljanja.

Zajedno
protiv
nasilja
nad

ženama

Zajedno
protiv

nasilja nad
ženama



Zajedno
protiv
nasilja
nad

ženama

Uloga Obiteljskog centra

Obiteljski centar 
Područna služba Splitsko-dalmatinska, pruža:

Savjetovanje i psihosocijalnu podršku žrtvama
nasilja

Osnaživanje obitelji u kriznim situacijama

Preventivne programe usmjerene djeci, mladima i
roditeljima

Psihosocijalni tretman radi prevencije nasilničkog
ponašanja

Suradnju s nadležnim službama radi osiguravanja
zaštite i potpore žrtvama



Borba protiv nasilja nad ženama nije
odgovornost samo institucija – to je

zadaća cijelog društva.

Prepoznajmo nasilje, prijavimo ga i
pružimo podršku žrtvama.

📞 Ako ste žrtva nasilja ili poznajete osobu
koja trpi nasilje, potražite pomoć:

Policija – 192

Nacionalni broj za žrtve kaznenih djela i
prekršaja – 116 006

Obiteljski centar, Područna služba Splitsko-
dalmatinska 021/384-364, 021/ 661-464

Hrvatski zavod za socijalni rad
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Obiteljski centar
Područna služba Splitsko-dalmatinska
Ruđera Boškovića 23, 21 000 Split
tel.:  +385 (021) 384 364
        +385 (021) 661 464
email: oc-split@obiteljski.hr
web: Obiteljski.hr 

Kontakt


